
Október 
2021 

Élő és online találkozók 

 

Az egyes programokról külön hírlevélben részletes 

tájékoztatást küldünk. 

 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek Szombat Vasárnap 

    1 2 3 

       
4 5 6 7 8 9 10 

       
11 12 13 14 15 16 17 

    18 óra 

ÉNLELŐ 
ESTE 
Nyitott zoom 
beszélgetés 

Bükki batyus 
barangolás 
13km túra 

egercsillagatt.hu 

9-14 óra 

Lélekélettan 
kirándulás 
Mátraháza  6,5 km  

18 19 20 21 22 23 24 
   18 óra 

ÚJMEDICINA 
Nyitott zoom 
beszélgetés 

  10 óra 

KULCSOK 
GYAKORLÓNAP 
Zoom találkozó 

25 26 27 28 29 30 31 

TINÉDZSER 
napok 1 
élő  

csoport program 

Kisfüzes 

TINÉDZSER 
napok 2 
élő  

csoport program 

Kisfüzes 

TINÉDZSER 
napok 3 
élő  

csoport program 

Kisfüzes 

18 óra 

TÁMOGATÓ 
SPORT 
Zoom csoport 
beszélgetés 

  Mátrai tekergés 
Októberben 

10,20,30 km 

tturak.hu 

       

       

Találkozzunk és tanuljunk együtt! 


